
問い合わせ

 076-432-4588　（平日9：00～17：00）　

富山県人材活躍推進センター
女性就業支援センター

https://job-suishin.jp/mothers-job/

〒930-0805　富山県富山市湊入船町6-7　

富山県民共生センター「サンフォルテ」2F

 開 催 日 時

9:00～16:00（昼休憩あり）

11   （水）月  １ ９  日 
（応募者多数の場合は抽選）

定員  10  名
 定　　員

申込方法‌

お申し込み願います‌
アンケートフォームより‌

URL https://forms.gle/9sFMQq1tkDcywCh26‌

持‌  ‌ち‌  ‌物‌

持ち物：筆記用具、昼食、飲み物‌

（PCはこちらでご用意します）‌

対 象 者‌

・富山県内在住（18歳以上の女性）‌

・Excelの基本操作ができる人でスキルアップ‌
   ‌して仕事や就職活動に活かしたい方‌

開催場所‌

富山県総合情報センター 2階専門研修室‌
富山市高田527 富山商業高校近く　‌

無料駐車場あり‌

講　 師‌

ソフトウェア会社にてプログラマー・

SEを経て教育事業を担当。現在フリー

で個人向け企業団体向けに、Wordや

Excelなどのオフィス製品とインターネ

ット全般および、Web制作プレゼンテ

ーションなどの教育を実施している。‌

西尾　美子　氏‌

Microsoft Official MOUSマイスター‌

参加費
無料

の‌目‌のための女性‌ から‌ウロコ‌

仕事術仕事術ExcelExcel「「 」」

ハローワーク求職活動実績対象講座‌

　セミナー内容‌

作業効率アップ‌
Round関数、IF関数、Vlookup関数を使って‌

ピボッ‌

Excelの便利技いろいろ‌1.‌
2.‌
3.‌

トテーブルの使い方‌


