
 

令和 3 年度 

個人賛助会員受講・割引対象講座                                                         

 

初心者向け 

再就職にすぐ役立つ講座 
 

 

  再就職を目指す女性のための    

  ４日間集中講座！ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 【会 場】  富山県民共生センター 「サンフォルテ」      

 【定 員】  女性２２名（応募者多数の場合は抽選。受講の可否を全員に通知します。） 

         ※インターネット申込の「自動返信メール」は受講決定通知ではありません。 

 【対 象】  パソコンの初歩を学んで再就職したい または 

        ブランクがあり初歩を学び直して再就職したい女性（文字入力可能程度の方ＯＫ） 

           ※全日程（４日間）受講できる方のみお申込みください 

 【受講料】   ３,０００円（教材費を含む） 

    【一時保育】 生後５か月～就学前まで（４日間分前納 料金１，５００円） 

            ※定員あり。預け先の都合がつかない方のみお申し込みください。 

 

 

 

 

パソコンもコミュニケーションも苦手。でも再就職したい！ 

 

 
１月開講 

パソコン 

 2/2(水) 

主 催／ 富 山 県・（公財）富山県女性財団 

  第３回 女性の再就職パワーアップ応援講座【セミナー】 
 

   仕事に活かせるコミュニケーション術 
 ～相手に伝わる話し方・相手の話の受け取り方～ 

    （講師）キャリアコーチ  板  文 氏 

  個別のキャリアコンサルティング【キャリア相談】 
   （相談員）有限会社 C マインド 代表取締役 長谷川 能扶子氏 

                             ＜9：00～15:00＞ 

       

初心者向け再就職にすぐ役立つ講座【パソコン】 

        

受講生の中から希望者には・・ 

(内容)・作成・編集・保存・印刷までの操作がわかる。 

   ・文書の変更や簡単な計算が出来るようになる。 

   ・パワーポイントがどんなものか知る。 

1/21(金) 
<9:30～12:00> 

1/18(火)～20(木) 
<9:00～12:00> 



■申込方法 ※①～⑨すべての項目をご記入ください。記入漏れがあると申込を受付けられない場合があります。          

 【往復はがきでのお申し込み】 

＜往信のおもて面＞            ＜返信のおもて面＞               ＜往信のうら面＞ 

       
〒９３０-０８０５ 
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初心者向け再就職にすぐ役立講座 

           （第３回） 

① 郵便番号・住所 

② 氏名とフリガナ 

③ 年齢 

④ 電話番号・ＦＡＸ番号 

（FAX申込の場合はFAX番号必須） 

⑤ パソコン経験（あり・なし） 

⑥ 受講申込の動機 

⑦ 賛助会員の方は「会員番号」 

   もしくは「会員でない」 

⑧ 受講料減免希望（あり・なし） 

⑨ 一時保育希望（する・しない） 
   希望する場合は ・お子様の名前とﾌﾘｶﾞﾅ      

          ・年齢（○歳△か月）      
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 【FAX でのお申し込み】 

  往復はがきの＜往信のうら面＞の記載事項を記入の上、 

  返信が受け取れる FAX で＜076-432-5525＞へ送信してください。 

 

 【インターネットでのお申し込み】 

  サンフォルテＨＰの「講座・催し」内、 

  ＜ 初心者向け再就職にすぐ役立つ講座（第３回）＞よりお申込みください。 

     http://www.sunforte.or.jp/event/svEveList.aspx 
  

 ◎受講申込〆切    １/4(火)（定員に達しない場合は〆切後も定員に達するまで受付ます） 

 ◎一時保育申込〆切 12/2１(火) （〆切日前に定員に達した場合、お断りすることがあります) 

       
       ※ 開催日が富山県のロードマップの「ステージ３」に該当している場合は一時保育を中止します。 

       ※ いただいた個人情報は（公財）富山県女性財団の事業運営の目的以外に利用いたしません。 
  
       新型コロナウィルス感染対策について 

   【参加される皆様へ】 

    ・咳、発熱等、体調のすぐれない方は、参加をご遠慮ください。 

    ・マスクの着用をお願いいたします。 

    ・受付時に手のアルコール消毒、又は手洗いをお願いいたします。 

   【安心してご参加いただくために】 

    ・セミナー開催前後に、会場のドアノブ、机、椅子などの消毒を 

     行います。  

    ・セミナー中は定期的に部屋の換気を行います。 

    ・会場では十分な間隔を保って参加者の席の配置を行います。 

  

■ 問い合わせ先 
 
  富山県民共生センター「サンフォルテ」指定管理者 

   サンフォルテＪＯＩグループ 

  公益財団法人 富山県女性財団 
   〒930-0805 
  富山市湊入船町 6-7 サンフォルテ内(チャレンジ支援コーナー) 

    Ｔｅｌ 076-432-0234 （代表）076-432-4500 

    Ｆａｘ 076-432-5525 http://www.sunforte.or.jp 
    ※駐車場には限りがあります。できるだけ公共交通機関を 

        ご利用ください。 

   ※サンフォルテ駐車場が満車の場合は「とやま自遊館有料 

      駐車場」をご利用ください。 

交通のご案内 

富山駅北口から徒歩約 10 分 

往信 返信 

 ｢返信」の裏面には何も記入しないでください 

    
     新型コロナウィルス感染症に伴う変更の 

           可能性について 

   

 ・新型コロナウィルス感染拡大防止と､参加者の安全確保のため、 

   やむを得ず事業・講座を変更,あるいは中止する場合があります。 

   あらかじめご了承ください。 

 ・最新情報は,サンフォルテホームページ上でお知らせします。 

 


