
後期(　　　　　）受講者募集 参加無料

概ね20～54歳の方

自信を持って正社員就職をスタートできるように、どのように
就職活動を進めればよいかを学ぶコースです。

○正社員として働く意欲のある方であれば、どなたでも参加できます。
○第二新卒・第三新卒の方や、就職氷河期世代の方、新型コロナウイルス感染症の影響等により離職
　された方等、様々な方を対象としています。

ビジネスマナーなどを学ぶ研修の後に、インターンシップ
実習を行うコースです。

モデルで印象管理のプロが、就職活動を始める上で
役に立つ身だしなみのポイントを伝授します。

タワー111ビル 会議室 富山市牛島新町5-5会　   場

参加後に研修やインターンシップの実習内容、就職状況に関するアンケートにご協力いただきます。参加条件

会場は変更となる場合がございます。その際は事前に受講生にご連絡させていただきますので、あらかじめご了承ください。
会場には公共交通機関を利用してお越しください。車の場合は、有料駐車場をご利用ください。会場までの交通費・駐車料金は、受講生のご負担となります。

対　   象

正社員就職基礎コース

インターンシップコース

富山県では、正社員として働く意欲のある20～50代前半の求職者を対象に、
正社員就職を応援する研修プログラムを実施します。

正社員を
目指す
皆さまへ

富山県正社員就職応援プログラム

や
る
ゾ
ッ

実習期間 1日～5日 実 習 先 候補企業から選択
※実習期間は、実習先企業により異なります。
※実習先企業は、希望者多数等により、ご希望に添えない場合がございます。

正社員就職にむけた

短期間で就職活動のノウハウや
ビジネススキルを学びます。

（※）●平日コースの方は、5日間のカリキュラムとなります。
　　●インターンシップコースの実習期間を除きます。

正社員就職に向けた基礎を学ぶ

正社員就職に向けた実践トレーニング

（※）カリキュラム
4日間の集中型 充実のサポート体制

富山県主催の「合同企業説明会」
「合同企業面接会」も開催!
キャリアコンサルタントによる
カウンセリングを実施!

カリキュラム
4日間の集中型

正社員就職基礎コース
インターンシップコース

充実のサポート体制
目的に合わせた
2つのコース
目的に合わせた
2つのコース

2020年 2021年

12月-2月

身だしなみ講座同時
募集 ※詳しくはホームページをご覧ください。

プロによる証明写真撮影つき1dayレッスン

（希望者のみ）

12月・1月 サンフォルテ 会議室 富山市湊入船町6－72月

講師：澤井ネネ

雇用保険受給中の方は求職活動実績として認定されます。
1日の受講につき、1枚の参加証明書を発行します。1dayレッスンも対象となります。



研修プログラム

開催日程 ご希望の日程コースでお申込みください。
各回コース定員20名になり次第、ご応募は締切となります。

※土曜日コースは、3回目が3時間となります。
※インターンシップ実習は、下記日程修了後の実施となります。

12月

1月

2月

コース名開催月 日程 時間 申込締切

9:00～13：00

9:00～13：00

18:00～21：00

※12/3・11・17・18は正社員就職基礎コースと合同です。

正社員就職基礎
コース

インターンシップ
コース

12/3（木）・10（木）・11（金）・17（木）・18（金） 全5回

12/3（木）・4（金）・11（金）・17（木）・18（金） 全5回

※1/9・23・30は正社員就職基礎コースと合同です。

正社員就職基礎
コース

インターンシップ
コース

1/9（土）・16（土）・23（土）・30（土） 全4回

1/9（土）・16（土）・23（土）・30（土） 全4回

※2/6・20・27は正社員就職基礎コースと合同です。

正社員就職基礎
コース

インターンシップ
コース

2/6（土）・13（土）・20（土）・27（土） 全4回

2/6（土）・13（土）・20（土）・27（土） 全4回

11/19（木）・12/21(月)

応募書類で自己PR!
●応募書類作成の基本とポイント
●キャリアプラン、自己ＰＲの作成 

応募書類で自己PR!
●応募書類作成の基本とポイント
●キャリアプラン、自己ＰＲの作成 

ビジネススキルの基礎を学ぼう 

企業が求める人物像とは？

実践！面接対策

実践的なビジネススキルを学ぼう

効果的なインターンシップのために

実践！面接対策

正社員就職基礎コース インターンシップコース 

●面接のポイント、トレーニング
●模擬面接（ビデオ撮影により改善点を確認） 

●企業担当者とのグループセッション
●県内企業の雇用情勢

●コミュニケーション手法
●好感度を上げるビジネスマナー、印象管理 

●コミュニケーション・チームワークの実践
●企業コンプライアンス・ビジネスコミュニケーション 

●面接のポイント、トレーニング
●模擬面接（ビデオ撮影により改善点を確認）

●企業担当者とのグループセッション
●インターンシップの目的・目標設定 

●オリエンテーション
●適職診断ツールによる自己分析 

●オリエンテーション
●適職診断ツールによる自己分析

セミナー修了後、

※実習先企業について
　は、研修期間中にご
　紹介します。

インターンシップ実
習を通じ、ビジネス
スキルの実践や、仕
事や企業への理解
を深めます。

■実習期間：1日～5日
■実 習 先：候補企業
　　　　     から選択

インターン
シップ実習

先着
各コース
20名

就職活動を始める前に インターンシップに臨む心構え

12/28（月）

1/29（金）

11/26（木）

1/16(土)のみ
14:00～18:00

9:00～13：00

9:00～13：00

2/13(土)のみ
14:00～18:00

18:30～20:00身だしなみ講座
同時
募集

プロによる証明写真撮影つき1dayレッスン
●印象の良い表情・姿勢・立ち居振る舞いを作る基本
●面接に備えて、身だしなみを整えよう
●印象の良い表情をアドバイス
　プロカメラマンによる撮影（お1人 1カット・データをご提供）

各日
先着20名

会場  タワー111ビル 会議室
申込締切 11/16（月）・12/16（水)

講師：澤井ネネ

年齢・性別問わず受講いただけます。
（対象となる方は表面をご覧ください）

この他1月・2月にも開催予定。
お申込み等、詳しくはホームページを
ご確認ください。

ホームページよりお申し込みください。https://toyama-seishain.jp
富山正社員ジャンプUPセミナー 検索富山正社員ジャンプUPセミナー 事務局

株式会社スカイインテック 広告事業部内　TEL.076-431-8366　
平日9：00～17：00  （年末年始は除きます） ※富山県より業務委託を受け、運営しております。




